19. hét

.

EBED A TizORAI

UZSONNA

2024.05.06

Tea, Olasz felvagott, margarin (7),
Telj. Ki6rl. kenyér (1)

energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
186 Kcal 8g 5g/l4g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 78 0,7¢g

Hudsgombdcleves (1, 3, 9)
Vargabéles (1, 3, 7)

szdraztészta, tehénturd, cukor

Alma
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
719 Kcal 43g 22g/93¢g
szénhidrat: cukor: s6:
87g 6g 06¢g

Extra dzsem, margarin (7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 5g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
30g 78 06¢g

2024.05.07

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 8g 05¢g

Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7, 9)
zeller, tej, buzaliszt
Rakott z6ldbab (1, 7)

z6ldbab, sertéshus, tejfol, rizs

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
569 Kcal 23g 23g/85¢
szénhidrat: cukor: s6:
66¢g Og 05¢g

Kockasajt (7)
T.k.zsemle (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
134 Kcal 8,16g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
16,7¢g 1g 06¢g

2024.05.08

Tea, F6tt bécsi rudacska, ketchup,
kifli (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 6g 3g/09g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 8g 08¢g

Er6leves cérnametélttel (1, 3, 9)
csont, zéldségek, tészta
Fasirt (1, 3) sertéshus, kenyér, tojds
Coleslaw salata (1, 3,7, 10)
1/2 piritott burgonya (12)

energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
598 Kcal 22g 18g/52¢g
szénhidrat: cukor: s6:
85g 5g 08¢g
K6rozott (7)
T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
150 Kcal 9g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
19g Og 05¢g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSsUTORTOK

2024.05.09 2024.05.10

Kakao (7)
Margarin (7), Kuglof (1)

Tea, sajtkrém (7),
t.k.kenyér(1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 Kcal l4g 12g/52¢g 240 Kcal 12g 8g/42g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
47g 11g 04¢g 29g Og 1g

Almaleves (1, 7)
alma, tej, cukor Tarkonyos halgaluskaleves
Paradicsomos-kukoricds csirkeragu (1,3,4,9)
(1) Fétt tojas (3)
Babfézelék (1, 7, 10)

csirke, kukorica, paradicsomptiré

Parolt rizs
energia: fehérje: sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
580 Kcal 31g 13g/49¢g 612 Kcal 36g 21g/5g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
84g 6g 05¢g 69¢g Og 09¢g

Turista szaldmi, margarin (7), T.k. Gabonas omlds keksz (1)

kenyér (1), Jégcsapretek Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Kcal 5g 6g/18¢g 160 Kcal 3g 8g/02g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
19g Og 08¢g 19g 35g 01g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2024.05.13
Tea, Baromfipdrizsi, margarin (7)
Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Keal 9g 3g/1lg
szénhidrét: cukor: s6:
38g 78 08g

Csirke becsinaltleves (1, 3, 7, 9)
Daras metélt barackontettel (1, 3)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
594 Kcal 25g 11g/1,7g
szénhidrét: cukor: s6:
97g 15g 05g

Zoldftiszeres vajkrém (7,)
T. kiGrlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
90 Kcal 3g 2g/1g
szénhidrat: cukor: s0:
l4g 0g 03g

2024.05.14
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 9g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
36g 0g 048

Vajgaluskaleves (1, 3,7, 9)
Husgombac (3)
sertés, tojds, rizs
Paradicsommartas (1, 9)
paradicsompliré, buzaliszt

FG6tt burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
568 Kcal 18g 19g/4,6¢g
szénhidrat: cukor: s6:
80g 8g 09¢g
Kenémajas
Telj. Kiérl.kenyér (1), lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 8g 4g/12g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 0g 078

2024.05.15

Tea, Gépsonka, margarin (7)
Teljes ki6rlésu kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 7g 6g/15g
szénhidrét: cukor: s6:
22g 7g 05g

Fokhagymakrémleves (1, 6, 7)
z6ldborso, tej, buzaliszt, fliszerek
Parizsi csirkemell (1, 3, 7)
Tort burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
755 Kcal 41g 16g/4g
szénhidrét: cukor: s6:
1l11g Og 09¢g
Vanllids krémturé (1, 7)
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Kcal 9g 3g/l6g
szénhidrat: cukor: 50:
26¢ 68 05¢

Allergén osszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.05.16

Kakad (7)
Fatorzs kifli (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Keal 10g 5g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 9g 03g

Lebbencsleves (1, 3, 12)

levestészta, burgonya, szalonna
Sult bécsi rudacska
Z6ldborsofézelék (1, 7)

z6ldborsé, tej, glutén

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
503 Kcal 33g 10g/3,68
szénhidrat: cukor: s6:
68¢g Og 038¢g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
183 Kcal 12g 7g/24g
szénhidrat: cukor: s0:
17g Og 06g

2024.05.17

Tea, Huskrém (1, 7, 10)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 11g 2g/05¢g
szénhidrét: cukor: s6:
30g 7g 08¢g

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, meggy, tej, buzaliszt
Tavaszi rizses hus (9)
Kdposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
550 Kcal 28g 12g/54g
szénhidrét: cukor: s6:
80¢g 7g 08¢g

Kékuszos csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
365 Kcal 10g 11g/69g
szénhidrat: cukor: s0:
57g 16g 03g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




EBED B

UZSONNA

2024.05.20

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.05.21

Tea, Zala felvagott,
margarin (7), Kenyér (1),

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 6g 8g/24g
szénhidrat: cukor: 56:
24g 7g 1g

Séargaborsogulyas (1, 3,9)
sdrgaborso, hus, zoldségek
Tejbedara fahéj szorattal (1, 7)

Alma
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
596 Kcal 2g 15g/49¢g
szénhidrat: cukor: s6:
9lg lag 05g

Sajtkrém (7)

Teljes ki6rlésu kenyér (1)

energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
157 Keal 6g 8g/46e
szénhidrat: cukor: s6:

15g Og 06¢g

2024.05.22

Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
286 Kcal 13g 10g/37g
szénhidrat: cukor: 56:
35g 7g 07g

Brokkoli krémleves (1,7)
brokkoli, tej, buzaliszt
Tejszines-kukoricas csirkeragu
(1, 6, 7) csirkehus, tejszin, kukorica

Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
635 Keal 32g 15g/43¢g
szénhidrat: cukor: s6:
93g Og 06g

Marton szendvics lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
204 Kcal 5g 12g/69g
szénhidrat: cukor: s6:

19g Og 07g

Allergén 6sszetevGk zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

=tojds; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

2024.05.23
Kakao (7), Margarin (7)
Kuglof (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Keal 11g 13g/52¢g
szénhidrat: cukor: 56:
41g 11g 04g

Zabgaluskaleves

(1, 3, 9) zabpehely, tojds, zéldségek
Csirkeporkolt (1)

Tort hagymas burgonya (12)
Kaposztasaldta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
605 Kcal 32g 18g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:
78g 4g 07¢g

Turista szaldmi, margarin (7)

T. kiérlési kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Kcal 5g 6g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
19¢g Og 08¢

2024.05.24

Tea, Snidlinges turdkrém (1, 7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 168 7g/38¢g
szénhidrat: cukor: 56:
28g 0g 07g

Fahéjas szilvaleves (1, 7)
szilva, alma, tej, buzaliszt, cukor

Hamis mildnoi spagetti sajttal - gomba nélkiil

(1,3,7)
szdraztészta, gépsonka, zéldségek, paradicsompiiré,
sajt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
573 Kcal 32¢g 13g/54¢g
szénhidrat: cukor: s6:
83g 6g 09g
Kockasajt (7)
Zsemle (1), Sérgarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Keal 5g 9g/47¢g
szénhidrat: cukor: s6:
9g Og 07g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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SZERDA.

e il 1

PENTE
22. hé 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Tea, Gépsonka, margarin (7), Tej Tea, Reszelt sargarépa, vajkrém (7) Tej (7) Tea, F6tt tojas (3), margarin (7), t.k.kenyér
é Kenyér (1) Mézes kenyér (1, 7) Telj. ki6rlésl zsemle (1) Csoki golyo (1, 6) (1), sargarépa
‘O
\l;l energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
[ 198 Kcal 8g 6g/16g 253 Kcal 10g 6g/25g 209 Kcal 10g 7g/26g 214 Kcal 10g 4g/18¢g 184 Kcal 6g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29g 7g 08¢g 39g 12g 07g 27g Og 07¢g 35g 8g 05g 26g 7g 05¢g

Paldcleves (1, 3,7, 12) (Lgpx
L - o Karalabékrémleves (1, 7, 9) . )
sertéshus, burgonya, z6ldbab, tejfél, szdraztészta voralibé. tel bisaliont Francia hagymaleves, p.zs.k. (1,6, 7) Paradicsomleves (1, 3, 9) paradicsompiiré, Sajtgaluskaleves (1, 3,7, 9)
araldbé, tej, buzalisz

Aranygaluska , véréshagyma, tejszin, buzaliszt, tejfsl, citromlé szdraztészta, olaj, fliszerek buzadara, sajt, tojds, zoldségek
& s . Pasztortarhonya (1, 3, 6, 12) o (.
@ Vaniliasodé o Y i Siilt bécsi rudacska Temesvari csirkeragu (1) Rakott burgonya (3, 7, 12)
tarhonya, burgonya, kolbdsz, sertéshus . e o P . .,
i (1,3,7) X , Zoldborséfézelék (1, 7) zoldborss, tej, bizaliszt Parolt rizs SavanyUsag (10, 12)
o Céklasalata (10, 12)
w Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
743 Kcal 37g 25g8/96g 637 Kcal 33g 18g/4,7g 609 Kcal 42g 18g/558 575 Kcal 23g 19g/4,48 573 Kcal 34g 18g/768g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
92¢g 78 07g 85g 5g 09¢g 69¢g Og 08¢g 77g 3g 06¢g 67¢g 1g 12¢g
Magyaros vajkrém (7) Huaskrém (1, 7, 10) Vanilias krémtaré (1, 7) Kenémajas L, ,
‘é , o aia , L, , o , . turos racsos taska (1, 3, 7)
< T.k. kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1), kigyouborka Kenyér (1) Telj. Ki6rl. kenyér (1), lilahagyma
(o}
n energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
) 152 Kcal 4g 6g/29g 132 Kcal 12g 1g/05¢ 161 Kcal 8g 3g/l4g 151 Kcal 8g 4g/12g 319 Keal 15g 78/29¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
19g Og 04g 17¢g Og 04¢g 26g 6g 04¢g 20g Og 07g 49g l4g 02¢g

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
1=glutént tartamu gabonafélék; akfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktodzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



